
ةخطة أسرية تربوي
متعة أكبر.. عملي أكثر 

2023-1445



>>مقترحات تربوية عملية  <<

 □لتنفيذ  ا       41   □لتنفيذ  ا       42   □لتنفيذ  ا       43   □لتنفيذ  ا      44   □لتنفيذ  ا      45   □لتنفيذ  ا       46   □لتنفيذ  ا       47   □لتنفيذ  ا      48   □لتنفيذ  ا      49   □لتنفيذ  ا      50  

 □لتنفيذ  ا       31   □لتنفيذ  ا       32   □لتنفيذ  ا       33   □لتنفيذ  ا      34   □لتنفيذ  ا      35   □لتنفيذ  ا       36   □لتنفيذ  ا       37   □لتنفيذ  ا       38   □لتنفيذ  ا      39   □لتنفيذ  ا      40  

 □لتنفيذ  ا       21   □لتنفيذ  ا       22   □لتنفيذ  ا       23   □لتنفيذ  ا      24   □لتنفيذ  ا      25   □لتنفيذ  ا       26   □لتنفيذ  ا       27   □لتنفيذ  ا       28   □لتنفيذ  ا      29   □لتنفيذ  ا      30  

 □لتنفيذ  ا       11   □لتنفيذ  ا       12   □لتنفيذ  ا       13   □لتنفيذ  ا      14   □لتنفيذ  ا      15   □لتنفيذ  ا       16   □لتنفيذ  ا       17   □لتنفيذ  ا       18   □لتنفيذ  ا      19   □لتنفيذ  ا      20  

 □لتنفيذ  ا       02   □لتنفيذ  ا       03   □لتنفيذ  ا      04   □لتنفيذ  ا      05   □لتنفيذ  ا       06   □لتنفيذ  ا       07   □لتنفيذ  ا       08   □لتنفيذ  ا      09   □لتنفيذ  ا      10  

حدثه عما يعني 
يوم الجمعة 
للمسلمين

دعه يصنع 
رسمه جميلة 
وكافئه عليها

أعطه فرصة 
ليقرر نوع 

نشاطه المفضل

اشتر له شيئا 
تكافئه به

اجمعه مع أخوته 
واجعلهم يقدمون 
مشهدا عن أهمية 

التعاون مثلا 

علمه أن الخطأ 
، لك نه ليس عيباا

مرحلة للتعلم

علمه على 
أهمية احترام 

دور الآخرين

ناقش معه عمل 
رجال الشرطة، 

وأهميتهم في 
الحفاظ على الأمن

استمع لبعض 
الآيات التي 
حفظها في 

المدرسة

 اجعله يعد أصابع
يديه، وعلمه 
كيفية الجمع 
والطرح بهما

حدثه عن بديع 
صنع الله 
في الكون

اجعله يحصي 
الأدوات التي 

يستخدمها 
في المدرسة

ساعده على 
اكتشاف مواهبه

ارسم معه 
خريطة الطريق 
من المنزل إلى 
مكان ما يحتاجه

تكلم معه عن 
أهمية العمل 

وضرورة الذهاب 
إليه في وقته

 □لتنفيذ  ا       01  

ألعب معه 
لعبة شعبية

حذره من استخدام 
الكهرباء، وعلمه 
الطرق السليمة 
في الاستخدام

حثه على أهمية 
 مساعدة الآخرين،
والبر بالوالدين

اذهبوا لزيارة 
إحدى الحدائق 

القريبة

حددوا موعداا 
للمشي معاا 

دربه على أن 
ن يستمع للآخري

عندما يتحدثون

علمه عن غذاء 
بعض الحيوانات 

، الأسد، الزرافة)
(لالسلحفاة، البلب

أرسم أشكالاا 
معينة، 

ودعه يصفها

تكلم معه عن 
معالم مدينتك

تحدث معه عن 
الجيران، وحسن 

التعامل مع 
الآخرين

تكلم معه عن 
حب الله عز وجل 

﵌ورسوله 
تكلم معه عن 
أنواع السيارات

عندما يغضب، 
م علمه بأن يتكل

معك عن غضبه

دربه على 
الحاسب الآلي 
وسرعة الكتابة

اذهب معه 
 للتسوق، وأعطه

ه مبلغا يشتري ب
ما يحتاجه

بين له أهمية 
ال الترتيب والجم
في الحياة

دعه يفكر 
كيف يتبرع 
نبالأشياء للآخري

شجعه على أن 
يحدد الأشكال 
الهندسية في 

تالمسجد أو البي

تكلم معه عن 
أهمية شرب 
ن الحليب للأسنا

والجسم

دعه يستخدم 
 كلمة جديدة في

جملة مفيدة

علمه على 
المصارحة، وأنه 
لن يعاقب دائما 
إذا اعترف بخطئه

ساعده على 
تأليف قصة، 

اعطه جزء منها 
وهو يكمل

 علمه كيف يُعد
طبخة منزلية، 
سهلة وبسيطة

تحدث معه عن 
لمهنة المستقب

تحدث معه عن 
المهارات الناعمة

تحدث معه عن 
ةالمهارات الصلب

امتدح أي عمل 
حسن يعمله، 
وشجعه على 

المواصلة

ألعب معه لعبة 
نين يتبع فيها القوا

ويلتزم بدوره 
ودور الآخرين

ه لماذا لا تصطحب
معك لزيارة 
مريض في 

المستشفى؟

اكتب هنااكتب هنااكتب هنااكتب هنا
تكلم معه عن 
أهمية الصلة 
وأنها عماد الدين

حفظه دعاء 
معين أو ذكر 

معين

تناقش معه عن 
المستشفى، 
ولماذا يرقد 
الناس فيها؟

 دع طفلك يشعر
بقيمة ما يملك

أحكي له قصة 
من قصص 

الأنبياء 
عليهم السلم

دعه يقرأ سورة 
من القرآن، 

 وفسّر له بعض
معانيها
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علمه كيف 
يحافظ على 
ة ملبسه نظيف
خارج المنزل

 دعه يرتب غرفته
بشكل مستمر

ه أخبره أن الله يرا
حتى لو اختفى 
من أمام ناظريك

 دعه يحفظ بيت
شعر فيه حكمة

 أشركه في نادي
تعلم السباحة

علمه الأذكار 
المطلقة 

في كل حين

زر معه أحد 
الأسواق 
مةالشعبية القدي

أعطه دورة 
مختصرة عن 

الوقت

أرسم له صورة، 
ودعه يلونها 

بطريقته

راجع معه ماذا 
فعل بالأمس،
ليتدرب على 

المحاسبة

حدثه عن الفرق 
هربين البحر والن

تحدث معه عن 
فصول السنة 

الأربعة

اصطحبه معك 
في نزهة، وتكلم 
معه عن أهمية 

العناية بالبيئة

أروي له قصة عن 
أهمية التفاؤل

 اتركه يحكي لك
قصة حدثت له
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 علمه أجر الصدقة
وفضلها على 

الفقراء 
والمساكين

أذكر له بعض 
ةصفاته الجميل

تكلم معه عن 
إمام المسجد، 
ولماذا نصلي 

وراءه؟

علمه على حركة 
عقارب الساعة، 
وكيف يعرف 

الوقت من خللها

اجعله يشارك 
في بعض 

القرارات ليشعر 
بأهميته

دعه يذكر 
نكته طريفة

عند ركوبه 
السيارة، دربه 
على استخدام 

حزام الأمان

حدثه عن نعم الله  
علينا، وعلمه 

الحمد والشكر 
على كل شيء

أذهب معه لزيارة 
أحد أفراد الأسرة 

والأقارب

أشرح له صفة 
الوضوء، واجعله 

يطبق عملياا 

راجع معه عدد 
السنن الرواتب 
والضحى والوتر

اعطه لقباا جميلا 
مناسباا له

حدثه عن ضرورة 
حفظه لأرقام 

الطوارئ

بة اصطحبه للمكت
ودعه يشتري 

 لهكتاباا مناسباا 

اقرأ له قصصاا 
عن الآداب 

والأخلق

بين له أهمية 
ال الترتيب والجم
في الحياة

تابع معه 
استخدام 

فرشاة الأسنان 
باستمرار

راجع معه آداب 
الأكل والشرب

علمه عدم 
الإسراف في 
استخدام الماء

علمه أوقات 
إجابة الدعاء

وحثه على الدعاء 
فيها 

دعه يزرع شتلة 
في المنزل 

أو خارجه

اقرأ له قصة 
ة تتكلم عن أهمي
الترابط الأسري

 اجعله يردد الأذان
بشكل صحيح 
وكافئه عليه

تكلم معه عن 
المهن والحرف 

القديمة

تكلم معه عن 
 العائلة والأسرة

وأهمية البر
وصلة الرحم

علمه ترتيب 
الأشهر الهجرية 
والأشهر الحرم

عوده دائما على 
هالتوكل على الل

حدثه عن أحد 
العظماء، وأثره 
في خدمة العالم

تحدث معه عن 
فضل قراءة 

القرآن

اكتب هنااكتب هنااكتب هنااكتب هنا ركز على إحدى 
السلوكيات 

الإيجابية
وأثني بها عليه

هل يستطيع أن 
يحدد أسماء 

المدن في بلده؟

ه لماذا نشكر الل
تعالى؟ ناقش 
معه إجابة هذا 

السؤال

أذهب معه 
دا لغرفته، وتساع
في ترتيبها

ارسم معه 
مراحل اكتمال 

القمر والبدر

علمه أحد 
أحكام التجويد
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حدثه عن معالم 
بلدان العالم

احكي له موقف 
طريف، وعلق 

عليه تربوياا 

دعه يرسم 
االكعبة وما حوله

أقرأ معه حدث 
من أحداث 
ةالسيرة النبوي

أشركه في دورة 
علوم رجال 

للتعرف على 
العادات اليومية

شارك مع أفراد 
أسرتك في 

تنظيف مسجد 
يليلة من الليال

اجمعوا كل ما 
 فاض لديكم في
ه العائلة، وأوصلو
يةللجمعيات الخير

هل جربتم قيام 
؟  الليل معاا
ة قوموا به الليل
قبل النوم

حدثهم عن 
أهمية الحفاظ 

على أسرار البيت

تكلم معهم عن 
أهمية أدب 
الاستئذان

أبحث  عن لغز 
واختبره فيه

دعه يختار عبارة 
جميلة وعلقها 

في المنزل

اقيموا ورشة 
عمل لأفكار 
تطوير أفراد 

الأسرة

دعه يتحدث عن 
 ﵌  صفات النبي

تأكدوا من 
أدائهم لصلة 
 الضحى والسنن
الرواتب والوتر
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راجع معه بعض 
معلومات 

خطبة الجمعة

حدثه عن أيام 
 طفولتك وكيف

كنت تقضيها

اطرح معه 
ا مشكلة، وابحثو
لها عن حلول

تكلم معه عن 
النقود وبعض 
أنواع العملت

 دعه يعمل جدولاا 
لمهام المنزل، 
ثم يوزعها على 

أفراد الأسرة

 حفظه حديثاا من
جوامع الكلم

عرفه على 
أصوات بعض 

الحيوانات

 اختر مثل عربيا
واشرحه له

تكلم معه عن 
أهمية القلب 

ووظيفته

تحدث معه عن 
آداب المجلس

ة دعه يكتب رسال
ةلأحد أفراد العائل

 حدثه عن الكعبة
وطريقة بنائها

اختر حكمة 
واشرحها له

دعه يتحدث دون 
أن يحرك يديه

دعه يستخرج 
أسماء الأنبياء 

من القرآن

ابحثوا عن إجابة 
 :السؤال التالي
لماذا أعطش؟

 دعه يجمع فوائد
الصلة على 

﵌النبي 
اخرجا معاا لشراء 
 لعبة له من محل

الألعاب

خذ أولادك في 
 رحلة لزيارة متحف
في مدينتكم 

احضرا معاا دورة 
د تدريبية عن بع

في فن تريدانه

أجلس أحد أفراد 
أسرتك على 
كرسي  الثناء 

واذكروا أجمل ما 
فيه

دعه يشتري 
هديه لأمه أو 

بها لأبيه ويفاجئه

اعقدوا جلسة 
ة عائلية لمناقش

الأمور المالية 
داخل الأسرة

احضروا ورقة 
 كبيرة، وارسموا

عليها جميعا 
لبيت المستقب

 اشتروا سلة من
المواد الغذائية 

وأوصلوها 
لأسرة محتاجة

رتبوا زيارة 
لمكتبة أحد 
تب المعتنين بالك
في بلدكم

ادخلوا المطبخ 
جميعا وتعاونوا 
على إعداد طبق 

محبب لكم

اختر مشكلة 
ا عائلية وناقشه
معهم أو مع 

أحدهم

ارة قم بجولة بالسي
لأولادك وعرفهم 
على المؤسسات 

الخيرية ببلدك

اكتب هنااكتب هنااكتب هنااكتب هنا اليوم مسابقة 
البيت المنظم، 

اجعل مكافأة لكل 
شخص منظم

أعطه مكافأة 
مفاجأة على أمر 

جميل فعله

رسالة شكر 
يكتبها كل 

شخص لشخص 
آخر في الأسرة

أعدوا قائمة 
زل بمتطلبات المن

لتكون معتمدة 
ءلديكم عند الشرا

خذوا دورة 
ة تدريبية مسجل

عن الإسعافات 
الأولية

رة حصالة الخير فك
جميلة لغرفة 
الأبناء، قوموا 
بوضعها لديهم
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هل لديكم 
حديقة؟

ا قوموا بترتيبه
اليوم

قوموا بجرد 
أغراض المنزل 

واحتياجاته

تكلم معهم عن 
آداب النوم 

هوالاستيقاظ من

ناقشوا معا قصة 
سباق الأرنب 
والسلحفاة 

والفوائد منها

 اجتمع مع أسرتك
واختاروا أسماا 

  :لبيتكم، مثل
بيت الحمد

، اليوم يوم القراءة
ليقم كل فرد 
بقراءة كتاب 

ويشارك الفائدة

ناقش مع أفراد 
أسرتك فكرة 
عمل تطوعي 

قهوقوموا بتطبي

شاهد مع أفراد 
أسرتك مادة 
ماتعة وشيقة 
على الشاشة

 تكلم مع أسرتك
عن أهمية قيمة 
التسامح فيما 

بينهم البين

يوم التحدث 
 باللغة الفصحى
ومن لا يخطئ 

ميكرم نهاية اليو

ز هل جربتم تجهي
صورة طبيعية 
وتعليقها في 
المنزل؟ جربوها

شاهدوا مقطعاا 
ة موثوقاا عن صف

 ﵌صلة النبي 

قوموا بجمع ما 
غ يتيسر من مبل

وإعطائه 
للمحتاجين

بين لأولادك 
أهمية وفضل 
العلم الشرعي 

وحثهم عليه

حدثهم عن 
أسماء الله 
الحسنى 
ومعانيها

 □لتنفيذ  ا       151  

رتبوا برنامج 
تبادل هدايا 
ةبين أفراد العائل

ياا رتبوا لقاء عائل
لمناقشة 

موضوع مهم

اعدوا قائمة بما 
يحتاج لإصلح 
داخل المنزل

قوموا بالتبرع 
بالأجهزة 

الموجودة لديكم

اليوم يوم 
نظافة المنزل 

والسيارة 
فاستعدوا

تعلم معهم 
 كيفية تغليف

الهدايا

هل فكرتم في 
تدوير بعض 

 الأغراض لديكم؟
قوموا بذلك

ليومين كاملة 
كوّن تصور 
عن تصميم 
بالفوتوشوب

ي رتبوا كتبكم ف
مكتبة مميزة 
داخل المنزل

اليوم مسابقة 
ة بين أفراد الأسر
لأجمل صورة 

للطبيعة

ة هل تحسن كتاب
؟ السيرة الذاتية
م ليكتب كل منك
سيرته الذاتية

تحدثوا عن 
 الفرص التجارية
الممكنة لكم

ماهي اللفتات 
المهمة داخل 
ا المنزل؟ اكتبوه

وعلقوها

 قم بقراءة سورة
الكهف مع 

أسرتك

أقرأ مع أسرتك 
سيرة صحابي 
واستخرجوا 
الفوائد منها

 تحدث مع أسرتك
عن قيمة الإتقان

ك تكلم مع أبنائ
عن ضرر التدخين

دع أبناءك 
 يختارون حديثاا 

شريفاا وقوموا 
بذكر الفوائد 

قم مع أفراد 
أسرتك بتعلم 

كلمات من  10
لغة أخرى

 اكتب مع أسرتك
أهداف الأسبوع 
واجتهدوا في 

تحقيقها

 قوموا بممارسة
دة الرياضة ولو لم

ساعات  3
في الأسبوع

قم مع شريكك 
 بوضع هدايا مخبأة
في المنزل ومن 

يجدها يأخذها

ون دع أبناءك يبحث
عن صفات 
ةالصحبة الصالح

قوموا بوضع 
صندوق 

ح الاقتراحات، يفت
بشكل شهري 

تناقش مع 
أولادك حول 

طرق حل 
المشكلت

 تحدث مع أبنائك
عن صفة الكرم 

ليتحلوا بها

أشرح لأولادك 
﵌  حديث النبي

 (احفظ الله يحفظ)

ك قم بتدريب أبناء
على إلقاء 

الكلمات في 
الإذاعة المدرسية

شاور أفراد 
أسرتك في 

موضوع مهم 
وعلمهم الشورى

اكتب هنااكتب هنااكتب هنااكتب هنا  تحدث مع أسرتك
عن قصة نبي 

الله يونس 
والحوت

دع أولادك يذهبوا 
لكبار السن 

ويسألوهم عن 
تجاربهم وخبراتهم

 قم بعمل اختبار
ة تحديد الشخصي

لأبنائك 
وتناقشوا حولها

قم مع أفراد 
أسرتك بعمل 
جلسة توليد 
ةالأفكار الإبداعي

علم أبناءك 
 أساسيات البحث
واطلب منهم 
بحث موضوع ما

قم بعمل 
مسابقة في 
حفظ جزء عم 

بين أولادك
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>>مقترحات تربوية عملية  <<

 □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا  

 □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا  

 □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا  

 □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا  

 □لتنفيذ  ا           □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا   □لتنفيذ  ا  

اكتب هنااكتب هنااكتب هنااكتب هنا

2023-1445



1445-2023>>ملفات ومواد إثرائية  <<

 كيف تضع خطة تربوية مذكرة الترفيه

 جدول ومفكرة الإجازة ملف التخطيط الشخصي

 منهاج المسلم الصغير القائمة القرائية

 ةجدول الأهداف العامة للأسر لاةجداول للتشجيع على الص

 كتب قصص للأطفال

 قرآنجداول تحفيزية لحفظ ال

 تجارب وموسوعات علمية أنشطة مسابقات وألعاب تلوين ورسم للأطفال مسابقات ورقية ثقافية مسابقات ذهنية وألغاز

https://drive.google.com/file/d/0B2dtrggpzcrVdjR1Q2JxX1VVRnM/view?usp=sharing&resourcekey=0-9TfmZAyTv1hgG8v7Goy1EA
https://drive.google.com/drive/folders/1ZDfGpBlKSer-YosDSHvgs7Cc2xfiq1UW?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19EpycW6PyAhkOQ9BozWLs7S6j2oocDf7?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F1girOjtizG3aWygPd-dnFck_mrx7fSu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1L5ftgf8zUv4I4S9ObkbpFpgdJIBOh5wr?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QjewfsbHs_9JxhSvDKcUs3exPw6Neuo7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GNETUjFbdZ6r_Pb1TtrdRTO4l3t4whpd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15xYNz0MOHFHBFpBIcCMYzqZWBtVs8cTh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1vcOnVEhI5vwazV61cJ1copodf1xO65kX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1lm4S0gyRk7Zl06Ds_ShvYfAbNekkP9BF?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1647rU2H7EGUGYGbR8hyP6A0YjJtbIsfx?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Eml6zOHeNpuUsVAwZ4N2cKfCdulZYrD6?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CthJW0jeG8vE5XD5W2R-8IGW2APfO_sz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Q0SwwcHmZg1jw8EsV7R5qG7rk39XzE-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IZvDc2l85lvvNjw8WE6Xffa1Jco8unmc/view?usp=sharing


1445-2023>>ننصحك بها .. كتب ومواقع وألعاب  <<

https://withalmoustafa.com/


1445-2023>>كتب ومواقع وألعاب  ننصحك بها <<

https://osra-fag.com/osra/
https://osra-fag.com/osra/
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